Slozeni bylinného odtucnovaciho caje zajistuje radu vyznamnych funkci od
spalovani tuku, odbouravani zadrzené vody z téla (lymfaticky systém), upravy S
pitného rezimu az po detoxikaci.

Vybrali jsme nékteré z ucink( bylin, které pro nds pripravila priroda.

1)

7)

Zeleny caj - zmiriuje chuté na sladké a jidlo obecné. Vyhodné je jeho piti pred fyzickou aktivitou,
kdy zvysuje spalovani tuku. Zeleny ¢aj obsahuje Epigalokatechingalat (EGCG).
EGCG chrani télo pred vznikem nador( a zabranuje tvorbé a vrdstani cév do nadord.

Maté - ma stimulacni a povzbuzujici U¢inky zejména na mozkové bunky. Védecké vyzkumy také
prokazaly, ze popijeni ¢aje maté zvysuje imunitu, detoxikuje organismus, zpomaluje starnuti,
snizuje priznaky alergii, reguluje traveni a snizuje télesnou teplotu.

Zahani hlad, proto se doporucuje pri redukc¢nich dietach.

Kura Lapacho - protinadorovy G¢inek. Tlumi rozvoj leukémie, pomaha lécit nejriiznéjsi disharmonie
v téle, napriklad po chemoterapii, ozarovani ¢i uzivani psychofarmak. Odstranuje z organismu tézké
kovy, normalizuje ¢innost vnitfnich organd, jako jsou slezina, ledviny, jatra. Lapacho pomaha nicit
mikroorganismy, které vyvolavaji infekcni choroby, od malarie po bézné afty. Vyhodné je jeho
uzivani pri astmatu, horeckach, bronchitidé, zanétech, revmatickych potizich, koznich neduzich a
mykozach, pri diabetu, skleréze, Parkinsonové chorobé, revmatismu, sexualnich potiZzich,
chudokrevnosti, atd. Caj Lapacho vieobecné pomaha odvadét z organismu jedy, necistoty a je
vhodny pro ulehceni latkové vymeény a k regeneraci jater a pri hubnuti.

Kopfriva - Cisti, detoxikuje. Ma posilujici a antirevmatické Ucinky, snizuje krevni tlak, pouziva se u
dny a aterosklerdzy. Kopriva pusobi antisepticky. Je vhodna pro diabetiky, jelikoz snizuje hladinu
krevniho cukru. Podporuje traveni, plsobi dobfe na Zzaludek, jatra, vylucovani zluéi a
vyprazdnovani strev. Kopriva je vhodna také pri chudokrevnosti na podporu krvetvorby, Cisti krev.
Pomaha pri vnitinim krvaceni. LéCi mocové a dychaci organy. Vysusuje sliznice a tim uci pit.

Citronova trava - ma antioxidacni, antibakterialni, antivirové, antiseptické a antimykotické ucinky.
Zamezuje mnozeni plisni, vird, bakterii a pomaha k odstranovani kandidéz (kvasinkové
onemocnéni). Harmonizuje centralni nervovy a lymfaticky systém. Posiluje krevni obéhovy systém
a Cisti jej. Priznivé plsobi na krevni tlak, optimalizuje hladinu cukru v krvi. Jeji antioxidacni G¢inky
zpomaluji starnuti bunék.

Lékorice - podporuje jatra v odbouravani toxind, ovliviuje vylu¢ovani moci. Ma antioxidacni
Ucinky, snizuje srazlivost a cholesterol.

Roibos - rooibos napomaha vyporadat se s nervovym vypétim, alergiemi a travicimi obtizemi.

Priprava Caje
1 Cajova lzicka na 0,5l vrouci vody, nechat louhovat cca 5-7 minut. Popijime teply nebo chlazeny.
Upozornéni

Pro pripravu ¢aje vybirejte vhodné suroviny v biokvalité nejlépe s historii plvodu. (neni zadouci,
zalit si Caj vyrobeny napr. z koprivy, ktera rostla u cesty).

Detoxikacni bylinny caj k zakoupeni: tel.: (+420) 724 853 626, (+420) 724 853 627
Mohlo by Vds zajimat: http://centrumvitalitynadlani.cz/
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